
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Фестиваль детского творчества «Болдинская осень» 

27 октября 2017 года в МДОУ д/с общеразвивающего 

вида №25 прошел традиционный конкурс чтецов 

"Болдинская осень". Накануне Дня народного единства 

фестиваль был посвящен единению народов России и 

юные чтецы декламировали стихотворения различных 

авторов, чем показали многообразие народов, населяющих 

нашу страну. 

В состав объективного жюри вошли председатель 

ассоциации СМО Тульской области, глава МО Узловский 

район, МО г. Узловая М.Н. Карташова, председатель 

комитета образования М.М. Генералова, главный 

режиссер молодежного любительского театра И.А. 

Кольцов и член Узловского и Новомосковского литобъединений «ЛУЧ» и «НЛО» Л. М. 

Ахвердиева.  

Поприветствовав участников, М.Н. Карташова отметила важность конкурса для 

выявления и поддержки талантливых детей и педагогов. Дошкольники (в том числе и 

воспитанница нашего МДОУ - Никифорова Полина) с большим старанием и выражением 

читали произведения о Родине, братстве и доблести русских воинов. 

В рамках фестиваля работала выставка художественных произведений различных 

народов и детских кукол в национальных костюмах, а песенные и танцевальные 

композиции, отражающие многообразие национальностей нашей страны, украсили 

мероприятие. Закончился праздник общим фото. 

 
Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                                  
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Скрытая пневмония у детей  

Пневмония – заболевание, которое характеризуется воспалительным процессом в легочной 

ткани. Основные симптомы — это повышение температуры, кашель с отделением мокроты. 

Но у этого заболевания есть скрытая форма, которая чаще развивается у людей с пониженным 

иммунитетом, а также у детей. Развитие скрытой пневмонии у детей, симптомы которой 

могут либо отсутствовать, либо быть нехарактерными, может закончиться плачевно. 

Почему развивается заболевание?  

При типичном течении пневмонии у детей 

повышается температура до 380С и выше, 

держится три дня и более. Характерен кашель, 

одышка, сонливость, беспокойство. Все это 

позволяет быстро диагностировать заболевание. 

Скрытая форма пневмонии обычно развивается 

без повышения температуры тела и отхождения 

мокроты, признаки заболевания стерты. Дело в 

том, что она развивается при ослабленном 

иммунитете. Причиной тому может быть 

ослабление организма после перенесенной ОРВИ, 

частый неконтролируемый прием 

антибактериальных препаратов. Развитию болезни могут способствовать перегревание или 

переохлаждение.  

При классической форме болезни симптомы в виде повышения температуры, кашля 

свидетельствуют о том, что организм начинает бороться с патогеном. Возбудители могут 

быть различными – это бактерии, вирусы, грибы, паразиты. При повышении температуры 

активируется иммунная система, кашель способствует очищению легких. 

При скрытой форме пневмонии иммунитет реагирует слабо либо вообще не реагирует, 

бактериальные агенты свободно размножаются, выделяют токсины, наступает 

интоксикация. Токсичные вещества циркулируют в крови, поражают органы и 

системы. Признаки могут быть в виде слабости и потливости или вообще отсутствовать. 

Заболевание протекает бессимптомно и может привести к летальному исходу при 

видимом благополучном состоянии. 

 

Какие же есть признаки? 

Симптомы пневмонии у детей: 

 Вялость, снижение активности; 

 Сонливость; 

 Уменьшение аппетита; 

 Потливость, жажда; 

 Бледность и синева в области носа и губ; 

 Нарушение дыхания. 



 

Очень важно вовремя и правильно поставить диагноз у ребенка. Начальная стадия пневмонии 

часто совпадает с респираторной инфекцией и родным не нужно заниматься самолечением. 

Бессимптомная пневмония опасна, при отсутствии должного лечения она может закончиться 

летально. Важно не лечить детей самому, а при любом недомогании обращаться к врачу. 

Как поставить диагноз? 

 Если вы обнаружили у ребенка вышеперечисленные 

симптомы, то нужно незамедлительно обратиться в 

поликлинику.  

Какое лечение эффективно? 

У детей лечение в легкой стадии проводится дома, при 

тяжелой в стационаре. В основе лечения лежат 

антибиотики, также может быть назначен интерферон 

для улучшения иммунитета. При отсутствии кашля выписывают муколитики и бронхолитики. 

Если вы заподозрили симптомы пневмонии, следует обратиться к врачу, он с учетом 

возраста ребенка и степенью тяжести назначит лечение. 

 

Необходимые меры по уходу при болезни 

Каждый день проводите влажную уборку комнаты, проветривайте ее. Оптимальная 

температура для помещения – 20-220С. При сухом воздухе в комнате рекомендуется 

приобрести увлажнитель или накрывать батарею влажной простыней.  

Спать ребенку лучше при открытой форточке, гулять на улице можно лишь с разрешения 

педиатра. Давайте ребенку больше жидкости. Симптомы заболевания и другие признаки 

болезни при адекватно назначенном лечении пройдут через 2 — 8 недель. 

Исключите из питания соленое, острое, пища должна носить щадящий характер. Полезен 

отвар шиповника и черной смородины. 

После выздоровления около 10 дней ребенок должен провести дома, чтобы организм смог 

окрепнуть. Проводится витаминотерапия, дыхательная гимнастика. Ребенку разрешены 

прогулки на свежем воздухе. 

 

 

Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 
Осенние игры для детей могут быть самыми разнообразными. Это подвижные,  

дидактические, а также творческие игры на тему «Осень». И сегодня мы вам о них 

расскажем.  

Подвижные игры на тему «Осень»  

«Солнышко и дождик». В неё можно 

играть на улице. Для этой игры для детей 

понадобится зонт. Правила игры 

следующие: когда вы говорите слово 

«Солнышко», дети начинают бегать вокруг 

зонта. Пока они бегают, можете 

рассказывать осенние стихи, напевать 

песню. Но после того как вы крикните 

«Дождик!», дети должны будут спрятаться под зонт. Кто прибежит под него последним, тот 

выбывает. Можно усложнить игру собиранием листьев. Пока дети бегают, они должны будут 

собирать листики. Кто больше всего соберёт, тот будет считаться победителем. 

Такие осенние игры развивают дошкольников не только физически, но и тренируют их 

внимательность. 

Во время листопада для детей 3-4 лет будет интересна такая игра. 

Вы становитесь посреди двора, дети встают вокруг вас хороводом. По команде «Вперёд!» 

они начинают бегать вокруг вас. Затем вы произносите: «Раз-два-три! Жёлтый лист бери!». 

Детки разбегаются и ищут жёлтый лист. Кто первый вам его принесёт, тот победил. Каждый 

раз называйте разные цвета листьев – красный, зелёный, оранжевый. Такие осенние игры для 

дошкольников будут полезны тем, кто ещё плохо различает цвета. Для детей постарше игру 

можно усложнить названиями листьев – кленовый, дубовый и так далее. 

Дидактические игры на тему «Осень» 

Многие осенние игры в детском саду направлены на развитие интеллектуальных 

способностей, развития речи и мышления, воображения и ориентирования и так далее. В 

такие осенние игры, развивающие различные умения и навыки, можно играть с детьми и во 

дворе, и дома, когда на улице идут проливные дожди. 

Игры про осень для самых маленьких можно устроить в виде обучающих занятий по 

восприятию окружающих предметов, на различие цветов и другие. Например, игра «Приметы 

осени» научит деток отличать осень от других времён года. Соберите несколько сюжетных 

картинок с различными сезонными явлениями, и пусть ребёнок выберет из них ту, на которой 

изображена осень. 

 Предложите малышу игру на тему «Осень», развивающую 

мышление и наблюдательность – «Пазл из листьев». Соберите 

несколько листиков с разных деревьев и разрежьте их на части. 

Чем младше ребёнок, тем меньше частей. Затем перемешайте их, 

и пусть ребёнок попробует собрать листья. При этом говорите, к 

какому дереву принадлежит тот или иной листик. В следующий 

раз скажите ребёнку, чтобы он собрал какой-нибудь один лист, 

например, дубовый или тополиный. 
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Дидактические осенние игры для школьников должны быть направлены на развитие 

памяти, логики и мышления, внимательности и других способностей, которые необходимы 

детям на уроках. Это могут быть различные игры со словами на осеннюю тематику – ребусы, 

анаграммы и другие. Например, в качестве игры на тему «Осень» можно взять словесные 

ассоциации. Вы называете ребятам «осеннее» слово, а они называют всё, что с ним 

ассоциируется. Кто скажет больше слов, тот выиграл. 

Творческие игры про осень 

Осенние игры для дошкольников обязательно должны 

быть и с творческим уклоном.  Творческие игры про осень 

для дошкольников должны развивать в детях усидчивость, 

внимательность, что пригодится им в школе. Но главное, на 

что они должны быть направлены, это развитие творческого 

мышления, фантазии, логики, умения планировать, 

ранжировать и так далее. 

 

Нарисуйте с ребёнком осень. Дайте ему альбомный 

лист,  а себе возьмите другой. Пусть  ребёнок сам попробует 

нарисовать осень, а потом сравните свои рисунки и 

расскажите, что он упустил. Осень можно и вылепить из 

пластилина. Лесных зверушек вылепите сами, а ребёнку 

поручите сделать из пластилина «еду» для зверей – фрукты, 

орехи, желуди и так далее. Затем с этими поделками можно 

будет поиграть в ролевые игры.  

 

Это лишь несколько примеров игр на тему «Осень». Но их на самом деле может быть 

несметное количество. Фантазируйте сами, предлагайте ребёнку подумать, во что бы он хотел 

поиграть. Всегда учитывайте его мнение, а главное, способности и характер. Активному 

ребёнку подойдут игры на усидчивость, а спокойному, наоборот, необходимы игры 

подвижные. 

Для того чтобы играть с ребёнком, необязательно каждый раз готовиться для этого 

заранее – что-то мастерить или покупать. Есть много словесных игр, в которые вы можете 

играть с малышами на прогулке, домашними вечерами. Не забывайте, что подвижные 

игры малышам всегда нравятся больше любых других, поэтому не лишайте их прогулок на 

улице. Тем более, давно доказано, что движение ребёнка тесно связано с развитием 

пространственных представлений, социальных навыков, эмоциональной сферы, интеллекта и 

много другого. 

 

Пусть ваш ребёнок познает мир через игры, 

а детство его будет самым счастливым! 

 

 

 

 
 

Воспитатель  

Калинина Олеся Евгеньевна 
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