
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Музыкально-литературная гостиная «Осенняя пора, очей очарованье!» 

2 ноября 2017 года в подготовительной к школе группе прошел праздник 

«Осенняя пора, очей очарование».  

В уютной обстановке музыкальной гостиной дети пели песни об осени, 

слушали музыку композиторов, которые посвятили свою музыку этому 

времени года, кружились в ритмах вальса, рассматривали осенние картины 

известных художников, восхваляли стихами эту прекрасную пору.  

Несомненно, осень - самое чудесное время года, которое всегда 

вдохновляло поэтов, композиторов, художников на создание прекрасных 

произведений, вот и каждый ребенок вместе с родителем смог создать свою 

картину осени.  

Всё это способствовало созданию неповторимого настроения у гостей 

музыкальной гостиной, помогло развеять осеннюю хандру. Надеемся, что 

этот праздник оставил самые яркие впечатления в памяти детей и их 

родителей. 

 

      

 

      



 

    
 

 
 

 
 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                                  
 



 

«Никого на свете лучше мамы нет» 

 

 

 

 

 

                   

  Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна 
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24 ноября 2017 года в нашем МДОУ 

прошел праздник «Никого на свете лучше 

мамы нет», посвященный Дню Матери.  

В  подготовительной к школе группе 

было проведено тематическое занятие: «У 

мамочки праздник сегодня»», где дети 

познакомились с историей праздника, 

посмотрели мультфильм «Мама для 

мамонтенка».  Далее ребята показали 

праздничный концерт для детей из старшей и 

средней групп. Они рассказывали 

стихотворения,  пели песни, показывали 

сценки, танцевальные номера, а также 

сказали много добрых слов о своих мамах, 

ведь главным в праздник «День Матери» 

являются теплые слова благодарности детей 

в адрес мамы.  

Надеемся, что мероприятие, 

посвященное такому замечательному дню, 

оставило яркие впечатления у дошкольников. 

 



 

 

«У природы нет плохой погоды…» поется в известной песне. Каждый ребенок в 

возрасте от трех до семи лет должен проводить на свежем воздухе не менее 3-4 часов в 

день. И прогулки не зависят от того, снег или дождь за окном. В ваших силах сделать 

каждую прогулку с ребенком маленьким путешествием в мир знаний. Но, прежде всего, 

надо позаботиться о том, чтобы гулять ребенку было приятно и комфортно.  

Во что одеть ребенка? 

Как ни странно, для того чтобы 

не переохладиться, нужно не слишком 

тепло одеваться. Одежда должна быть 

теплой, и в то же время пропускать 

воздух. Верхнюю одежду для зимы 

подбирают с особой тщательностью: 

ребенок не должен замерзнуть. Следует 

помнить - в излишне толстой одежде 

ребенок может вспотеть и быстро переохладиться. Вредно слишком тепло закутывать 

голову и шею ребенка. На шее проходят большие кровеносные сосуды — артерии и вены. 

От избыточного тепла они расширяются, к шее и голове притекает больше крови, но этот 

прилив происходит за счет оттока ее от ног, рук и внутренних органов. Перегрев одной 

части тела, и охлаждение других является крайне вредным. Дети, которым постоянно 

излишне обертывают шею теплыми шарфами, чаще болеют ангинами, гриппом.  

Тепло распределяем равномерно, чтобы одна часть тела не перегревалась больше 

других. Специалисты настоятельно рекомендуют не надевать ребенку капюшон 

на шерстяную шапочку, если на улице нет сильного холодного ветра. Голова ребенка 

кажется мамам особенно незащищенной. Шерстяной шапки при температуре до −10 (без 

сильного ветра) вполне хватает для обогрева. Капюшон создает парниковый эффект: 

перегревать голову очень вредно.  

Даже в сильные морозы в любом случае не закрывайте ребенку шарфом или 

платком рот! Природа распорядилась так, что ребенок дышит нормально при любом 

холоде. Если ему закрыть рот, воздух будет увлажняться, это приводит к простудам. 

Перед выходом прочистите ребенку нос — и все будет хорошо. 

Ноги и руки в зимних прогулках страдают первыми. Мышечный массив, который 

помогает сберегать тепло, именно в этих частях тела незначителен. Нет подкожной  
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жировой ткани, зато есть большая по площади поверхность кожи, отдающая тепло. Ноги 

и руки в норме не должны быть теплыми, только прохладными (чуть ниже комнатной 

температуры), это означает нормальную терморегуляцию. 

Прогулки во время и после болезней 

Как одеваться на прогулки, если ребенок болен? Ни в коем случае не перекутывать! 

Одевать точно так же, как и обычно. Ведь обычно ему было тепло? И при наличии 

"болячки" тоже будет тепло, а вот потеть ребенку категорически нельзя. 

Несколько простых истин 

 Собираясь на улицу, сначала всегда одевайтесь сами, а потом одевайте ребенка. 

 Для здоровья ребенка одинаково вредны как охлаждение, так и перегрев. 

 Греет не многослойная одежда, а правильно подобранная одежда. Греет 

не утеплитель, а полости между волокнами утеплителя (поэтому многие зимние 

комбинезоны очень легкие). 

 Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям 

существенно отличается от организма взрослого. Недопустимо сравнивать свои 

ощущения с ощущениями ребенка: 

ему не так же, как вам. 

 Определить, замерз ли ребенок 

можно по переносице, шейке и коже 

выше ступней и кистей рук. 

 Румяные щеки и нос — признак 

здоровья и отличного 

времяпровождения, а не замерзания. 

Кровь должна приливать к лицу, 

чтобы оно не мерзло. 

Прогулки ребенка – обязательный пункт в распорядке дня. И если вы с детства 

приучите ребенка соблюдать его, то сумеете выработать привычку ежедневно снимать 

стресс и усталость прогулками на свежем воздухе, чем создадите отличную базу для 

здорового образа жизни. 

Гуляйте с ребенком и будьте здоровы! 

Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 Даша, Алиса и Саша играют в беседке. Носят комки снега.                            

Даша: «Это годядинка, это курятинка»                                                              

Саша: «Ага, можно испечь вкусный пирог»                                                

Алиса насыпала еще снега.                                                                                  

Даша: «Алиса, не сыпь рыбу на куру» 

 

 Настя на физкультуре, бросая мяч в кольцо: «я попала в виспитбол» 

 

 Рома поет колыбельную песенку: " Спи моя радость, усни, в доме 

погасли огни. Мышки уснули в пруду...."                                                  

Музыкальный руководитель: "Мышки в пруду не спят"                                              

Рома: "Смотря, какие мышки... Мои мышки спят!" 

 

 Воспитательница спрашивает детей: 

- Зачем человеку нужны руки? 

Маша  отвечает: 

- Чтобы на них пальцы висели… 

 
 
 


