
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Неделя спорта      

В нашем детском саду прошла неделя спорта под девизом «Спорт – 

здоровье, спорт – игра, ловкость, сила, красота». 

Вторая младшая и средняя группы приняли участие в спортивном 

празднике «Страна зимних игр и развлечений». Вместе с воспитателем 

дошкольники рассказывали стихи, выполняли упражнения в движении 

«Зимушка – зима», играли в подвижные игры: «Перекинь снежок», «Веселые 

саночки». На интерактивной доске выполнили дидактическое задание 

«Найди отличия». Из спортивного оборудования ребята построили 

снеговика. Сюрпризным моментом для детей стало знакомство со 

спортивным зимним видом спорта - хоккеем. В конце праздника малыши 

познакомились с техникой релаксации, выполнив упражнение «Снеговик 

весной». 

Спортивный праздник «В здоровом теле – здоровый дух!» в старшей и 

подготовительной к школе группах внес соревновательный дух между 

командами «Снеговики» и «Снежинки», который поддерживался 

множеством зимних эстафет и игр. Все участники спортивной недели 

получили заряд бодрости и хорошего настроения. 

 

       

 
 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                     



 

Зимние прогулки      

Прогулка очень важный режимный момент в жизнедеятельности 

детей в детском саду. Она способствует физическому, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому и социально-личностному развитию 

детей. 

На прогулке наши воспитатели приобщают детей к тайнам природы 

– живой и неживой. Рассказывают о жизни самых различных растений и 

животных, о свойствах снега, льда, знакомят с сезонными явлениями – мороз, 

гололед, метель, оттепель, учат делать выводы о взаимосвязях различных 

природных явлений, заботиться о зимующих птицах. 

Подвижные игры, такие как «Два Мороза», «Хитрая лиса», 

«Замороженные», «Выложи дорогу», «Зайцы и волк», «Снежинки и ветер», 

«Белый медведь», «Птицы и снег», «Веселые санки», «Снежная крепость» и 

др., зимой на открытом воздухе доставляют детям огромную радость и 

приносят неоценимую пользу их здоровью. 

Также воспитатели совместно с инструктором по физической 

культуре проводят индивидуальную работу по развитию основных видов 

движения: метание снежка в вертикальную цель, ходьба по снежному валу, 

игровые упражнения: «Кто дальше бросит снежок», «Шайбу в круг», «Гонка 

на одной лыжне», «Проскользи дальше», «По снежному мостику», «Спрыгни 

со снежного вала» и др.   

Педагоги специальное время отводят для трудовой деятельности 

детей. Они с большим усердием расчищают дорожки от снега, сметают снег с 

построек.  

Есть и время для свободной игровой и двигательной активности: на 

улице дети с удовольствием катаются с горки, по ледяным дорожкам, лепят 

снеговиков, крепости, играют в снежки. 

Так весело мы проводим время на прогулке.   
 

     

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна     



                            

День защитника Отечества 

В МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 с 17 февраля по 21 февраля 

2020 года прошла тематическая неделя «Дорогами памяти», посвященная 75-

летию Победы и Дню защитника Отечества.  Цель тематической недели 

воспитание любви к Родине чувство гордости и уважения к защитникам 

Отечества, сознательное отношение к гражданскому долгу по защите 

Родины. 

Для нашей страны эта дата наполнена особым смыслом. Это – священная 

память о погибших на полях сражений. Это – наша история, наша боль, наша 

надежда… 

В течение этой недели дети разучивали песни, стихи, оформляли уголки, 

выставки и фотовыставки. Дедушкам, папам и братьям воспитанники 

приготовили открытки и подарки, изготовленными своими руками. 

Дети младшей группы попробовали себя в «Оживление картин». Тематика 

картин -  военные фотографии. Дети, несмотря на свой юный возраст, 

серьезно отнеслись к заданию и удачно влились в свои роли. 

Ярко и весело 21 февраля прошли музыкально-спортивные праздники: 

«Моя армия самая сильная!» в старшей группе» и «Школа молодого бойца» в 

подготовительной к школе группе. Дети вместе с Емелей соревновались в 

играх и эстафетах, таких как «Кто первый», «Парад, разведчики, засада», 

«Пограничники», «Донесение», «Артиллеристы», «Запас патронами», 

«Саперы», «Медсестра», «Вкусный обед», пели песни: «Моя армия самая 

сильная», «Мы шагаем как солдаты», «Мир нужен всем», частушки, 

танцевали, показали сценки: «Будущие солдаты» и «Как родная меня мать 

провожала…». С помощью интерактивной доски воспитанники выполняли 

задания: «Угадай солдата по форме», «Кому что нужно?», «Где, чья тень», 

«Найди отличия». В конце праздников дети запустили салют из шариков.  
Надеемся, что проведенные мероприятия с детьми, заложили в их души 

зернышки патриотизма, чувства долга перед Родиной. 

 

       
 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна 



 

«Малышей отряд встретить праздник очень рад!» 

Праздник 23 февраля — хороший повод для воспитания у 

дошкольников чувства сопричастности к лучшим традициям своей Родины, 

формирования у детей гордости за славных защитников Отечества, стоящих 

на страже мира и покоя в России. Этому празднику было посвящено 

мероприятие «Малышей отряд встретить праздник очень рад!», которое 

прошло в 1-ой младшей группе. Цель: знакомство с праздником «День 

Защитника Отечества», создание праздничного настроения, закрепление 

знаний детей о военной технике, людях военных профессий. 

Малыши с большим интересом рассмотрели игрушечную военную 

технику, с удовольствием поучаствовали в игре «Внимательные шоферы», 

слушали команды гостя-моряка и дружно выполняли под музыку. А в конце 

праздника девочки группы подарили будущим защитникам подарки – 

книжки и разноцветные воздушные шары. 

 

        

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна     



 

Широкая Масленица  

28 февраля в нашем детском саду прошла масленица, дети прощались с 

Зимой и встречали Весну. Празднование этого праздника способствует 

обогащению знаний дошкольников о культурных традициях нашего народа.  

В ходе мероприятия дети участвовали в веселые хороводных играх, 

танцевали под народные песни, рассказывали стихи и заклички, отгадывали 

загадки. 

В конце праздника по хорошей русской традиции дети отведали 

ароматные румяные блины. 

 

        

 

         

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна     



 

 

 
 

Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 
«Мы едем, едем, едем … Чем занять ребенка в 

машине?» 

 
Для ребенка от полутора до трех лет поездка на автомобиле 

может быть стрессом, потому что детям сложно быть привязанными к 

креслу — они крайне непоседливы в этом возрасте. Справиться с этим 

очень легко — в дальних автомобильных 

путешествиях можно (и нужно) 

останавливаться каждые два часа, чтобы 

размяться и погулять. А вот для ребят 

старше трех лет поездка будет скорее не 

стрессом, а настоящим приключением.  

 
Планшет с мультфильмом? 

Вопреки расхожему мнению, в 

компьютерах и мобильных устройствах как 

таковых нет ничего плохого. Просто нужно 

грамотно их использовать. Прежде всего, 

нужно внимательно отнестись к подбору контента. Давайте детям играть 

только в те игры и смотреть только те мультики и кинофильмы, в которых вы 

уверены.  

Аудиокниги тоже помогут  

Радиоспектакль или качественно записанная аудиокнига — 

прекрасный вариант для развлечения в дороге для всех возрастов. Но нужно 

учитывать нюансы:  

 Детям до трех лет тяжело воспринимать сюжеты на слух, 

следовательно, эта задумка бесполезна. Зато с маленькими детьми 

можно слушать и петь детские песни. И необходимо, чтобы родители 

участвовали в этом процессе — это не только объединит вас и вашего 

ребенка, но и поможет развить слуховое внимание.  

 В возрасте от трех до шести лет лучше всего подойдут простые детские 

пьесы и аудиоспектакли. И только после шести лет разумно включать 

чаду настоящую аудиокнигу. 

 Прежде, чем включать аудиокнигу ребенку, поставьте ему 

аудиоспектакль — не монотонное чтение, а разнообразные интонации 

и звуки. Лучшие аудиоспектакли были из советской коллекции 

Гостелеоадиофонда — их до сих пор можно найти в уже современных 

форматах.  



 
Книжки с картинками и раскраски 

 

Такой набор подойдет ребятам старше трех 

лет. Если нет специальной книжки, то 

подойдет любой блокнот или альбом. Только 

не давайте ребенку ручки и фломастеры, а то 

он разрисует вам салон автомобиля. 

Наилучшим образом подойдут цветные 

карандаши.  

 

«Внимательный пассажир!» 

 

С ребятами старше четырех лет можно играть в несложные игры, 

которые сконцентрируют их внимание. Например, кто первый заметит 

желтую машину (красный дом, старушку, велосипедиста и т.д.). Также 

можно считать столбы или другие элементы ландшафта, поручить ребенку 

следить за светофором и говорить, какой горит свет, можно учить марки и 

модели машин.  

Отличным развлечением станут придумывание рифм, игра в "Слова", 

"ДаНетки", рассказывание друг другу историй.  

Несколько секретов  

 Заранее продумайте, чем вы 

увлечете ребенка. Для самых 

маленьких карапузов будут 

полезны сон в движении и 

регулярные остановки, когда 

ребенок просыпается.  

 Не нужно забывать о физическом 

комфорте для ребенка. 

Например, снять обувь или 

расстегнуть куртку. Ребенку 

должно быть удобно и комфортно долго сидеть в машине.  

 Не помешает шаль или плед. Во-первых, для тепла (согласитесь, 

укрыться пледом удобнее и приятнее, чем нарядиться в куртку), а во-

вторых, под пледом можно спрятаться и "быть в домике".  

 Не жалейте времени на общение с вашим ребенком, дорожите каждой 

минутой. Ведь в пробке куда веселее играть в слова со своим чадом, 

чем тоскливо глядеть в хвост впереди стоящей машины. 

Педагог-психолог 

Паршина Марина Александровна 



 

 

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ЗДОРОВЬЯ 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
Воспитатель 

Калинина Олеся Евгеньевна 



 

 

 

 



 

 

 
Воспитатель 

Калинина Олеся Евгеньевна 



 

 

 

 


