
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Праздник «Страна знаний» 

Удивительный и прекрасный праздник День знаний в детском саду, 

возможно, не такой торжественный и волнительный, как в школе, но от этого 

не менее важный. Дети собрались после летнего отдыха. Все выросли, 

загорели, отдохнули и пришли в свой родной детский сад. Начинается новая 

полоса в их жизни: занятия, беседы, праздники, помогающие лучше познать 

окружающий мир, чему-то научиться, узнать себя, определить свои 

интересы. Кто-то в этот день впервые пришел в садик, кто-то бежал на 

встречу со своими друзьями, а у ребят подготовительной к школе группе – 

это последний перед школой год – ответственный, насыщенный, сложный. 

В нашем детском саду 1 сентября в подготовительной к школе группе 

прошел праздник «Страна знаний». К ребятам в гости пришел Карлсон, 

который ничего не знал про Страну знаний. Вместе с детьми он совершил 

путешествие в эту страну с отгадыванием загадок, играми, песнями, танцами. 

Воспитанники показали свои знания, умения и навыки. Карлсон 

организовывал веселые игры, конкурсы, а дети с большим удовольствием в 

них участвовали и помогли Карлсону дорисовать буквы на асфальте, чтобы 

он смог пойти тоже в школу.  

В завершении праздника воспитанники запустили в небо разноцветные 

шары, не забыв при этом загадать желание. 

День знаний прошел увлекательно, ярко, эмоционально и на ура! 

 

 
 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



Спортивное развлечение «В гостях у Витаминки»  

С целью пропаганды здорового образа жизни в МДОУ д/с 

общеразвивающего вида № 37 прошло спортивное развлечение «В гостях у 

Витаминки», в котором приняли участие дети старшей группы. 

 Рассказав стихи о витаминах, отгадав загадки и выполнив «Веселую 

зарядку», воспитанники вместе с Витаминкой отправились путешествовать 

по «Стране Здоровья». Они посетили пять станций: «Фруктовая», 

«Лекарственная», «Оздоровительная», «Овощная», «Спортивная».  

Ребята с большим интересом и удовольствием выполняли задания: 

играли в игры – эстафеты: «Свежие фрукты», «Овощное ассорти», «Ловкая 

пара», преодолели полосу препятствий «Здоровые ножки», а также с 

использованием ИКТ поиграли в дидактические игры: «Найди лишнее», 

«Что пропало» и выполнили игровой массаж «Неболейка».  

В ходе спортивного развлечения дети получили новые знания о 

полезных свойствах растений. Витаминка познакомила их с лекарственными 

растениями и способами их применения. 

Мероприятие прошло весело и с пользой. 

 

      
 

 
Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



Спартакиада-2020  

18 сентября 2020 года состоялась районная спортивная онлайн – 

викторина детей старшего дошкольного возраста. 

В спортивной онлайн – викторине приняли участие 24 команды из 

детских садов Узловского района. Наше ДОУ достойно представили трое 

воспитанниц, которые за определенный отрезок времени ответили на 

планшетах на 8 вопросов. Содержание вопросов носило спортивную 

тематику. Жюри конкурса наблюдало за проведением викторины в режиме 

видео – конференцсвязи. 

Воспитанники нашего детского сада заняли 3 место! 

Поздравляем!!! 

       
 

                                           
 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна 



 

 
 

Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 
Педагог-психолог 

Паршина Марина Александровна 



 

 
 

Как сделать так, чтобы осенняя прогулка стала для детей интересной и 

познавательной? Чем можно занять ребёнка на прогулке осенью? Эта 

консультация поможет вам найти ответы на некоторые вопросы.  

Осень переходный сезон, в это время природа очень быстро меняется. 

Сначала появляются яркие краски, потом листва с деревьев опадает, и они 

становятся серыми и унылыми. Температура воздуха понижается, и ребенок 

понимает, что на улице с каждым днем становится все холоднее. Одежда 

становится объемной, тяжелой и не очень удобной. Но именно в это время 

года легко привлечь внимание детей к природе, заинтересовать их и 

показать, как устроена жизнь.  

 «Волшебная природа» 

Выберите солнечный день и 

отправляйтесь на прогулку в парк 

или лесок. Это занятие 

заключается в том, чтобы просто 

гулять, наблюдая, прислушиваясь 

к звукам вокруг: к шуршанию 

листвы под ногами, щебетанию 

птиц. Ищите, находите красивые 

листья, шишечки и веточки. 

Устройте соревнование, кто из вас 

громче зашуршит листвой, кто 

найдет самый большой лист, кто 

найдет самый красный лист и т. д. 

Наблюдение 

Наблюдайте за природой, например, что делают осенью птицы. 

Понаблюдайте за насекомыми. Обратите внимание ребенка на деревья, на 

смену их наряда. Поищите шиповник, он можете еще цвести, хотя на кустах 

давно созрели ягоды. Дайте понюхать ребенку этот цветок, запах запомнится 

ребенку и оставит приятное впечатление.  

Вспомните во время прогулки об осенних признаках, и, может быть, вы 

увидите летающую паутинку или много ягод рябины на деревьях.  

На осеннюю тему существует много сказок – прогулка станет отличным 

поводом вспомнить и инсценировать их на фоне природы!  

Старайтесь начинать каждое утро с улыбки и хорошего настроения, тогда и 

Вам, и Вашим детям осенняя депрессия не страшна! 
Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



 

 
 

Занятие физкультурой требует 

обязательного соблюдения некоторых 

правил техники безопасности. Важно 

также помнить, что во время 

физических упражнений повышается 

потоотделение, поэтому в этой же 

одежде, в соответствии с санитарными 

требованиями, нельзя находиться далее 

в групповой комнате. Спортивная форма 

на занятиях – это необходимое условие 

их проведения. Ребёнок чувствует себя 

комфортно и получает полное физическое развитие, учится правильно 

бегать, лазать, хорошо владеть мячом и т.д.  

 

Чтобы вашему ребенку было удобно заниматься, необходимо: 
 

1.Футболка. Футболка должна быть изготовлена из несинтетических 

дышащих материалов, без декоративных элементов, отвлекающих внимание 

детей. Желательно, чтобы у всех детей группы были футболки 

определённого цвета. Это вырабатывает у детей командный дух при 

проведении эстафет и спортивных праздников. 

2.Шорты. Шорты должны быть неширокими, до колен. Многое дети 

приходят на занятие в бриджах, что мешает им упражняться в прыжках, беге, 

лазании, акробатических упражнениях и т.д. 

3.Чешки. Они не скользят при выполнении 

упражнений. За счет тонкой подошвы дети невольно 

проводят профилактику плоскостопия. 

4.Носочки. Носки лучше не слишком теплые, 

предназначенные для частых стирок. Желательно 

подобрать их по цвету под физкультурную форму. 

 

                                   Физкультурой заниматься – 

                                                         Будем в форму одеваться! 

                            А в одежде повседневной, 

                                    Заниматься всем нам вредно! 
 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 
Всё человечество и каждый человек – часть природы. Природа 

составляет постоянное окружение человека, эту естественную среду, в 

которой он живёт, и которая накладывает существенный отпечаток на его 

жизнь. Первые основы экологической культуры закладываются в период 

дошкольного детства. Научить детей видеть красоту родной природы, 

воспитать интерес и бережное отношение к ней - одна из главных задач 

воспитателей и родителей.  

Эффективным средством приобщения ребёнка к миру природы 

являются прогулки, во время которых мы можем знакомить его с явлениями 

живой и неживой природы, рассказывая о жизни и разнообразии растений и 

животных. Во время прогулок можно собрать природный материал для 

использования его при изготовлении поделок: из шишек – ёжика или 

человечка, из веточек – змейки или 

птички и др. 

Приобщать ребёнка к природе можно 

с помощью различных игр с 

природным содержанием: 

дидактических, настольно – 

печатных, словесных, сюжетно –

ролевых и т. д. Играть в них можно 

дома и на природе. Например, 

проснувшись утром, предложите 

своему ребенку совершить 

путешествие.  

 А куда он узнает, если отгадает загадку: 

Прошла по лугам, по лесам, по полям. 

Припасы она заготовила нам, 

Упрятала их в погреба, в закрома, сказала: 

За мною нагрянет зима. (Осень) 

Предложите своему ребенку отправиться на поиски примет осени. Приметы 

осени вам помогут отыскать разнообразные игры: 

Дидактическая игра «Кого я вижу» 

Цель: расширять знания о диких животных, правильно употреблять 

существительные в винительном падеже. (Животных в лесу много, но 

увидеть их непросто, потому что они очень хорошо научились прятаться от 

людей. Сделайте из пальцев бинокли или подзорную трубу. Постарайтесь 



отыскать притаившихся повсюду диких животных. Отвечайте тихим 

голосом, чтобы не спугнуть их. Кого вы увидели? (Я увидел лису …) 

Игровое упражнение «Найди пару» 

Цель: собрать похожие по цвету листья. 

Пальчиковая игра: 

Ветер по лесу летал. Ветер листики считал: 

Вот дубовый, вот кленовый, вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, вот последний лист с осинки ветер бросил на 

тропинку. Как дует ветер? Положите на контур дерева листья, предложите 

сдуть их.  

Игра “Дорисуй” 

Цель: дорисовать вторую половину овоща, фрукта. 

Оздоровительная игра «ОГОРОД» на профилактику 

плоскостопия  

Вырос в поле урожай, поскорее 

собирай. 

Едут детки маленькие по дорожке. 

По кочкам, по кочкам, по пням и 

пенечкам. 

По дорожке по прямой полетели мы 

стрелой! (быстрый бег по дорожке) 

Тут горка, там овраг (вбежать на 

горку и спуститься вниз) 

Покороче сделай шаг! («семенить» 

ножками) 

Смотри, мы пришли на поле, где 

будем собирать урожай. 

 

Каждая семья располагает всеми возможностями для того, чтобы 

пробудить, развить у ребёнка интерес к жизни природы, потребность 

постоянного общения с ней. Экологическое воспитание будет действеннее 

только в том случае, если в семье существует постоянное, каждодневное 

общение взрослых с детьми. Не жалейте своего времени на игры с 

домашними животными, на ботанические эксперименты, на чтение добрых 

стихов и рассказов о природе, на прогулки. И тогда ваши дети и во взрослой 

жизни будут осознанно и заботливо относиться ко всему живому и неживому 

на Земле. Давайте же будем учить детей приобщаться к волшебному миру 

природы, т.к. логика природы самая доступная, наглядная и полезная для   

ребенка! 
Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



 

Разгадай ребусы: 

 

 



 

 

 

 


