
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Международный день защиты детей 

 

День защиты детей — это не только весёлый праздник для самих детей, 

это и напоминание обществу о необходимости защищать права ребёнка, 

чтобы все дети росли счастливыми, учились, занимались любимым делом и в 

будущем стали замечательными родителями и гражданами своей страны. 

1 июня 2021 г. в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 прошли 

праздничные мероприятия под названием «Здравствуй лето!». В праздничной 

программе приняли участие все воспитанники ДОУ. Танцы, песни, игры, 

шутки и смех звучали на празднике. Особую атмосферу создавали Скоморох, 

Баба Яга и Лето которые веселили ребят!!! 

Завершился праздник конкурсом рисунков на асфальте «Мир, полный 

чудес!» и флешмобом «Счастливое детство». 

       
 

 

      
 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



 

День России 

Много чудесных стран на земле, везде живут люди, но Россия – 

единственная, необыкновенная страна, потому что она наша Родина! 

11 июня 2021 года в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 прошел 

замечательный и очень важный праздник «Россия, мы дети твои»! Ребята 

приняли активное участие в викторине «Россия – родина моя!» ответили на 

сложные вопросы, закрепили знание символов государства – прослушали 

гимн России, рассказали про герб и флаг, исполнили песни про Родину, 

поиграли в игру «Богатыри», «Сложи флаг» и др. 

Закончился праздник просмотром клипа О. Газманова «Россия» и 

веселым танцем. Мы верим, что наши дети будут настоящими патриотами 

своей любимой страны – России! 

 

      
 

           
 

 

 

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна 



                                                             

День отца  

18 июня 2021 г. в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 прошли 

тематические мероприятия, посвящённые Международному Дню 

Отца.   Педагоги детского сада провели с детьми беседы на темы «Мой папа 

самый лучший», «Профессия моего папы». 

Ребята нарисовали портреты своих пап, смастерили поздравительные 

открытки в подарок, которые наверняка станут очень приятным сюрпризом 

для каждого папы. 

     

 
 

 

 

 

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна  



                                                            

День памяти и скорби 

22 июня 2021 в МДОУ д/с общеразвивающего вида №37 прошло 

мероприятие, посвященное 80 годовщине ВОВ «День памяти и скорби». 

Детям была показана презентация «22 июня - Страшные дни войны», 

ребята узнали о вероломном нападении фашистских войск, о долгих и 

тяжелых годах войны. Воспитанники читали стихи, слушали песни военных 

лет, составили дату «22 июня» символическими свечами памяти, 

просмотрели мультфильм «Солдатская сказка». 

В заключение мероприятия воспитанники прослушали знаменитую 

песню "Вставай, страна огромная!" и почтили память погибших минутой 

молчания. 

       

        
                                               

 

 

 

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна 



 

 



 



 
Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 



 



 



 
Педагог-психолог 

Паршина Марина Александровна 



 

 
Воспитатель 

Паршина Марина Александровна 



 

«Ходьба босиком – польза для малыша» 
 

Мы привыкли с детства ходить в обуви и детей своих приучаем к этому. 

Конечно, в городе никто не будет ходить босиком – это небезопасно и 

неаккуратно. Однако ходьба босыми ногами приносит много пользы для 

организма, если делать это правильно. Это относится и к детям, и ко 

взрослым. Особенно важно ходить босиком малышам, ведь они растут, у них 

формируется иммунитет. Эта нехитрая процедура поможет ребенку стать 

здоровым и крепким. 

Польза ходьбы без обуви 

Чем полезна такая процедура? Прежде всего, ноги без обуви отдыхают, 

песок, камни и трава массируют ноги, то есть, осуществляется природный 

массаж. 

Эта процедура: 

 развивает и формирует стопу; 

 улучшает осанку и координацию движений; 

 закаляет – когда меняется температура, тонус клеток и тканей 

повышается. А значит, повышается сопротивляемость организма к 

различным инфекциям. А если малыш будет ходить по росе, то такая 

процедура поможет сформировать условный рефлекс вырабатывать 

тепло, когда это будет необходимо; 

 укрепляет связки и мышцы, ведь ходьба особенно по песку требует 

много усилий; 

 помогает избавиться от плоскостопия; 

 укрепляет систему дыхания; 

 утолщается роговой слой 

кожи, а значит, более 

толстая кожа будет 

защищать от 

переохлаждения; 

 избавляет от боли, которая 

вызвана сильными 

нагрузками на стопу; 

 укрепляет иммунитет; 

 улучшает настроение. 

https://www.myjane.ru/articles/text/?id=12147


Еще одним очень важным моментом является то, что на стопе находится 

очень много нервных окончаний, активных точек. При их стимулировании в 

кору головного мозга подаются сигналы, и это позволяет насыщать его 

кислородом. Естественно, это очень полезно для здоровья. Кроме того, такая 

стимуляция точек улучшает работу многих органов (легких, селезенки, 

сердца, печени, желудка), и приводит в норму эмоциональное состояние. 

Поэтому и улучшается настроение после такой ходьбы. Конечно, для детей 

такие процедуры очень полезны. Но проводить их нужно правильно. 

Где и как следует проводить процедуры? 

Где можно гулять босиком? Сначала можно походить по коврам и 

деревянным полам в домашних условиях. Особенно если ребенок не привык 

ходить босиком даже дома. Можно также походить по массажному коврику. 

Начинать ходьбу надо постепенно, по десять минут. Затем можно увеличить 

время. 

Когда ребенок привыкнет ходить босиком дома, можно выйти на улицу. 

Гулять можно по песку, траве, гальке. Подойдет морской или речной берег, 

луг, газон. Конечно, лучше всего гулять босиком по траве у озера или реки, по 

песку или гальке на пляже. Очень хорошо чередовать разные зоны. 

Если у вас есть дача или вы ездите на отдых к морю, это замечательно. Но 

что делать, если дачи нет и отдохнуть у моря нет возможности? Выход есть – 

чаще выезжайте на природу. Стоит просто немного отъехать от города, и дети 

могут смело гулять по траве или песку. 

Как именно следует проводить процедуры? Прежде всего, начинать 

процедуры можно уже до года. Для этого надо ежедневно гулять по траве или 

песку по нескольку минут. Увеличивать время ходьбы надо постепенно до 50 

минут. А через месяц процедур можно гулять уже по часу в день. За 

состоянием малыша надо обязательно следить, важно, чтобы он не 

переохладился (иначе вместо закаливания и укрепления иммунитета ребенок 

может заболеть). Поэтому гулять босиком на улице можно только тогда, когда 

погода действительно 

теплая, причем в течение 

длительного времени. В 

общем, и трава, и песок 

должны быть прогретыми. 

Гулять по траве лучше 

всего утром, когда на 

траве есть роса. Можно 

гулять и вечером. После 

ходьбы не следует 

вытирать ноги. Лучше 

просто походить по 

сухому песку. Если ноги 

немного замерзли, можно 

https://www.myjane.ru/articles/text/?id=5530
https://www.myjane.ru/articles/text/?id=12249


побегать по сухой траве или песку. 

Дома же можно соорудить искусственную среду для ходьбы ребенка 

босиком. Для этого в плоский и широкий тазик надо насыпать мелкие 

камушки, гальку или фасоль. Малыш может постоять или сделать несколько 

шагов. Такая процедура особенно понравится совсем маленьким детям.  

Когда нельзя проводить эту полезную процедуру? 

Не всегда можно ходить босиком. Противопоказана эта процедура: 

• если имеются любые воспалительные заболевания; 

• если есть болезни почек;  

• при трещинах на коже ступней; 

• при грибковых болезнях. 

Кроме того, не следует гулять босиком по местности, которую вы не знаете 

– возможны травмы из-за осколков стекла или острых камней. Ходьба без 

обуви нежелательна в южных странах, так как существует высокий риск 

заражения паразитами, которые попадают в кожу. 

В общем, выбирайте чистые и известные места для прогулки босиком. Если 

же ребенок все-таки травмировался, следует промыть царапину или ранку и 

продезинфицировать ее. 

Кроме всех полезных свойств, ходьба босиком принесет много 

положительных эмоций ребенку. Поэтому в теплое летнее время 

обязательно погуляйте босиком с малышом. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 

https://www.myjane.ru/articles/text/?id=12775


 

 



 



Воспитатель 

Паршина Марина Александровна 



 
 

 

 

 

 



 

 

 

 


