
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Праздник «День знаний» 

В жизни нашего сада всегда происходит чередование будней и 

праздников. 1 сентября был праздник!  

Как правило, это праздник школьников, но мы, взрослые вместе с 

детьми, сделали этот день незабываемым. Наш праздник наполнился 

радостью, весельем. Взрослые и дети почувствовали эмоциональный подъем, 

хорошее настроение, душевную разрядку.  

На нашем празднике дети не были пассивными созерцателями, 

наблюдателями и слушателями, они принимали активное участие, не только 

на самом празднике, а и в подготовке этого торжества.  

 
 

Воспитатель 

Ковалева Екатерина Сергеевна                                                           



 «Тульская земля – Родина моя!» 

Для воспитания у детей патриотических чувств и уважения к городу-

герою Тула, формирования чувства привязанности и любви к родному краю, 

чувства гордости за тульских умельцев в старшей группе МДОУ д/с 

общеразвивающего вида № 37 прошло мероприятие «Тульская земля - 

Родина моя!». 

Ребята закрепили представление о городе Туле как городе 

оружейников, где живет мастеровые люди, которые умеют делать: самовары, 

оружие и гармони, выпекать знаменитые пряники. 

Мы гордимся богатством, которое создает и хранит наш народ. Так 

будем же беречь и любить наш Тульский край! 

        

 

 
 

 

Воспитатель 

Ковалева Екатерина Сергеевна                                                                                                                       



Спартакиада-2021  

      С 20 сентября по 24 сентября 2021 г. прошла районная Спартакиада 

детей дошкольного возраста и педагогов, в которой пряли участие 23 

команды дошкольных образовательных учреждений.  

Спартакиада проводилась в рамках Муниципальной программы 

«Узловая – город дружественный детям». Основная цель - привлечение 

педагогов и детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

повышения уровня физической подготовленности воспитанников детских 

садов. 

В МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 Спартакиада состоялась 23 

сентября 2021 г. В ней приняли участие 2 мальчика, 2 девочки и 2 педагога. 

Программа соревнований включала в себя: прыжки в длину с места, 

элементы футбола и эстафета «Переправа». Воспитанники и педагоги 

достойно прошли все испытания, продемонстрировали ловкость, сноровку, 

быстроту, меткость и слаженное действие. Участники соревнований были 

награждены грамотами и сладкими призами. 

      

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

Ковалева Екатерина Сергеевна                                                          



 

 

Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 

Педагог-психолог 

Лосева Ирина Викторовна 



 

 
Воспитатель 

Ковалева Екатерина Сергеевна 



 
Польза физической культуры для общего развития 

детей 
Что поможет ребенку расти здоровым? Конечно, физическая активность. 

Недаром о пользе физкультуры 

для детей говорят многие 

педиатры. Занятия физической 

культурой повышают уровень 

функциональных возможностей, 

физическую и эмоциональную 

устойчивость, снижают 

заболеваемость. Регулярные 

занятия физкультурой 

препятствуют возникновению у 

детей многих распространенных заболеваний: сколиоза, плоскостопия, 

нарушения осанки, расстройства желудочно-кишечного тракта, бронхиты и 

т.д. 

Лучше занимать физкультурой всей семьей, так как ребенок всегда 

хочет быть похожим на своих родителей. Начинать заниматься физкультурой 

надо постепенно, но настойчиво. Не нужно превращать занятия 

физкультурой в соревнование или борьбу за рекорды: ребенок должен 

заниматься с удовольствием, не боясь наказания за неправильно 

выполненное упражнение. Добавить хорошего настроения во время 

выполнения спортивных упражнений детям поможет веселая музыка, но 

главное условие правильных занятий – это, конечно, добросовестное участие 

взрослых. 

Занимаясь самостоятельно, необходимо соблюдать определенные 

правила: 
1. Систематичность, то есть регулярно, независимо от времени года, 

заниматься физкультурой. 

2. Индивидуальность, то есть учитывать интересы ребенка, а также его 

состояние здоровья. 

3. Рациональность   физических нагрузок, то есть соблюдать принцип 

постепенного увеличения нагрузки и оптимально сочетать нагрузку с 

отдыхом. 

4. Всестороннее физическое развитие, то есть самостоятельные занятия 

должны развивать все качества — быстроту, координацию, выносливость, 

силу, гибкость, ловкость.  

5. Контроль и самоконтроль, то есть необходимо сначала 

проконсультироваться с врачом, который поможет родителям определить 

наиболее благоприятный   вид физкультурной деятельности ребенка; а также 

научить ребенка контролировать самого себя. 

 



О пользе занятий физкультурой: 

 

1. Физкультура — это отличное средство от болезней! 

Дети и взрослые, занимающиеся физкультурой, нечасто болеют и очень 

редко находятся в плохом настроении. 

2. Физкультура заряжает энергией. 

Даже 20-30 минут, посвященных утренней зарядке, способны полностью 

изменить весь день! Во время физических нагрузок в организме 

вырабатываются, так называемые, гормоны счастья — эндорфины. Благодаря 

этим гормонам, человек ощущает прилив энергии, существенно повышается 

работоспособность, улучшается настроение. 

3. Подобрать оптимальное время для занятий спортом очень легко! 

Самое главное в этом деле — научиться оптимизации, то есть научиться 

«убивать двух зайцев одним выстрелом». Например, можно провести 

выходной в парке вместе с семьей и покататься на роликах или велосипедах, 

поиграть в бадминтон или поплавать на лодке.  

4. Спорт помогает строить отношения. 

На занятия спортом можно брать своих близких или родственников. 

Насколько лучшими станут ваши отношения, если пару раз в неделю ваша 

семья, ваши дети, будут проводить с вами время в спортивном зале. Спорт — 

это тоже труд, а совместный труд объединяет! 

5. Сердце от занятий спортом, работает лучше. 

Занятия физическими упражнениями укрепляют мышцы, а поскольку 

сердечная мышца является наиболее важной в нашем организме, то и она 

укрепляется. В результате с каждой новой тренировкой выполнять 

упражнения становится все легче, дыхание не сбивается слишком быстро, 

сердце функционирует более продуктивно. 

6.Польза физкультуры для развития ребенка. 

Физическая активность помогает 

ребенку расти здоровым, 

предоставляет безграничные 

возможности для физического и 

социального развития. Хорошая 

физическая форма обеспечивает 

малышу привлекательный внешний 

вид, что повышает его самооценку. 

Участие в играх и состязаниях, 

получение призов и подарков 

укрепляет уверенность в себе, даже 

если это обычные мероприятия внутри детсадовской группы или двора. 

 

Спорт должен быть в радость. Только в этом случае он будет полезен! 
 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 
 



 
Воспитатель 

Ковалева Екатерина Сергеевна 



 

 


