
 

 

 

 

 

 

 

 



 

День Науки 

10 ноября 2021 года в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 

прошло мероприятие, посвящённое Всемирному дню науки, в ходе которого 

детям представилась возможность почувствовать себя настоящими учеными 

и исследователями. 

  Мероприятие было направлено на стимулирование познавательной 

активности наших воспитанников, формирование у них навыков 

исследовательской деятельности.   

  Юные ученые отгадывали тематические загадки, ответы на которые 

вносили в кроссворд. Ответами являлись предметы, которые люди изобрели 

с помощью науки. Ребята ознакомились с историей возникновения каждого 

предмета.  

Далее воспитанники попали в лабораторию, в которой проводили 

опыты. Первый опыт заключался в добыче электричества с помощью 

пластиковой палочки, бумаги и шерстяной тряпочки. Так дети ознакомились 

с простейшими законами физики и изучили свойства тока. Во втором 

эксперименте дошкольники проводили опыт «Извержение вулкана», в ходе 

которого получили углекислый газ, ознакомились с процессами, свойствами 

и результатами химических реакций.   

В конце ребята с помощью видео-технологий познакомились 

возможность ознакомиться планетами солнечной системы. 

 
Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна                                                         



 Развлечение «Осторожно, тонкий лед!» 

12 ноября 2021 года в МДОУ д/с общеразвивающего вида с детьми 

старшей группы прошло развлечение «Осторожно, тонкий лед!», целью 

которого было формирование у дошкольников представления о правилах 

безопасного поведения на воде в холодное время года. 

Началось развлечение с беседы о соблюдении правил безопасности на 

льду. В ходе мероприятия воспитанники с большим интересом участвовали в 

игровых ситуациях: «Осторожно лед», «Окажи первую помощь», в сюжетно-

ролевой игре «Взрослый и ребенок», в дидактической игре «Служба 

спасения» и эстафетах: «Выручи товарища», «Ловись рыбка большая и 

маленькая» и т.д. 

В конце мероприятия ребята посмотрели мультфильм «Смешарики: 

Азбука безопасности (Тонкий лед)». 

Мероприятие способствовало формированию у детей устойчивых 

навыков безопасного поведения на льду водоемов в осенне-зимний период, 

умений применять полученные знания в экстремальных ситуациях, 

воспитанию ответственности за свою жизнь и жизнь окружающих. 

 

 

Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна                                                         



Безопасный интернет  

      17 ноября 2021 года в подготовительной к школе группе МДОУ д/с 

общеразвивающего вида № 37 в рамках акции «Единый урок безопасности в 

сети Интернет» прошло мероприятие «Безопасный интернет».  

В ходе мероприятия педагог провела беседу с воспитанниками о сети 

Интернет, для чего нужен интернет, об опасностях в сети. Ребята поиграли в 

игру «Угадай-ка», отгадывали загадки, сходили на экскурсию в кабинет 

делопроизводителя, где посмотрели составные части компьютера – монитор, 

клавиатура, компьютерная мышь, сканер, принтер, системный блок. 

Дошкольники узнали, что нужно делать перерывы в работе на компьютере, 

выполняя упражнения для спины, шеи, глаз. Посмотрели видеоролик 

«Правила безопасного поведения в Интернете», узнали, чем опасны 

компьютерные вирусы, посмотрели мультфильм о правилах безопасности в 

интернете. 

Дети на занятии были активны, с удовольствием принимали участие в 

играх, отвечали на вопросы. 

 

 

Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



День Матери 

Среди многочисленных праздников, отмечаемых в нашей стране, День 

матери занимает особое место. В этот день хочется сказать слова 

благодарности всем матерям, которые дарят детям ласку, нежность и любовь. 

Ежегодное проведение мероприятий, посвященных этому дню, стало доброй 

традицией в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37.  

В каждой возрастной группе прошло мероприятие, посвященное этому 

замечательному празднику. Главной целью всех этих мероприятий является 

воспитание у дошкольников любви и уважения к матери, развитие 

творческих способностей детей и создание уютной, домашней атмосферы 

праздника. Для милых мам воспитанники рассказывали стихи, пели песни, 

танцевали, блистали своими талантами в творческих заданиях и, конечно же, 

изготовили своими руками подарки мамам. 

Коллектив детского сада рад поздравить Вас, милые мамы! Хотим 

пожелать Вам самых добрых и радостных событий в жизни. Пусть Ваше 

материнское сердце никогда не знает печали и разочарований. Пусть в 

Вашем доме собираются самые близкие и дорогие люди. Будьте счастливы и 

любимы! 

 

                                                        Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



 

 

Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

На помощь приходят... сказки. 

Сказкотерапия. 

 



 



Педагог-психолог 

Лосева Ирина Викторовна 



 

 
Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



 
ПЕШКОМ ХОДИТЬ – ЗДОРОВЫМ БЫТЬ! 

 

Именно так гласит древняя 

народная мудрость, и она для дня 

сегодняшнего особенна актуальна. 

Для детей и взрослых ходьба – это 

возможность дать умеренную 

естественную нагрузку на мышцы, 

легочную диафрагму, что 

стимулирует общий тонус и 

кровообращение, способствует 

регулированию обмена веществ. 

Ребенку ходить пешком полезно, 

потому что во время пеших прогулок он получает требуемую дозу 

ультрафиолета, необходимого для образования витамина D, дышит 

свежим воздухом. 

Полезно ходить пешком в любую погоду. Важно, чтобы ребенок 

был правильно одет. Верхняя одежда в холодное время года не 

должна сковывать движения, быть тяжелой, тесной или слишком 

просторной. Во время ходьбы тело интенсивно выделяет тепло, 

поэтому зимнюю куртку выбирайте легкую. А защититься от ветра 

поможет шарф и капюшон.  

Играет роль темп движения. Если вы пешком преодолеваете 

путь в детский сад, старайтесь выходить из дома вовремя – 

нервный бег с ребенком за руку – это, увы, уже не оздоровительная 

процедура. Имея в запасе 10 минут, вы сможете любоваться 

осенними березками, весенними яблонями, радоваться первому 

снегу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Несколько причин ходить пешком вместе с ребенком 
 

1.Прогулка улучшает настроение. 

В то время, когда вы шагаете по улице, можно расслабиться и 

отключиться от плохих мыслей. А свежий воздух поможет придать 

мыслям ясность и заряд бодрости вашему телу. 

2.Можно сбросить лишний вес. 

Диетологами доказано, что чаще всего набирают лишний вес 

те, кто ведет малоподвижный образ жизни. 

3.Вы будете чувствовать себя бодрей. 

В то время, когда вы привыкли «досыпать» в кровати, или 

выбегать из дома за 15 минут до работы, на пешей прогулке вам 

некогда будет думать о том, как сильно вы хотите спать. 

4.Пешие прогулки уберегут от множества болезней. 

Медики рекомендуют, как минимум 30 минут ходить пешком. 

5.Ходьба избавит от стресса. 

Если вам нужно немедленно снять стресс, отправляйтесь на 

улицу и наматывайте круги вокруг здания. Уже через 15 минут вам 

станет значительно легче, а губительные последствия от стресса не 

успеют навредить организму. 

6.Убережет от болей в пояснице и суставах. 

Если на работе вам приходится целый день проводить в 

сидячем положении, гулять пешком вам просто необходимо.  

7.Процесс старения замедлится. 

Люди, которые любят гулять пешком, выглядят всегда моложе, 

да и реже стареют от возрастных болезней.  

 

 
 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 



 
Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



 
 

 


